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Capitolull

PRIMII PASI

Dacd urci pe poteca serpuitoare care duce spre pesterile de pe mun-
tele Carmel din actualul Israel, ai putea si-ti imaginezi cum trebuie
sa f1 ardtat aceste locuri in epoca preistoricd. Clima mediteraneeani
era probabil placuta in toate anotimpurile, cu fluctuatii de tempera-
turd moderate, iar pardul care curgea in valea plinid de verdeatd con-
stituia o sursd de apd potabild. In pidurile de la poalele muntelui se
puteau vana cdprioare, gazele, rinoceri si porci mistreti, iar in zonele
de campie din apropierea muntilor Samariei puteau fi cultivate specii
preistorice de cereale, precum si smochini sau maslini. Avand in ve-
dere clima blanda, diversitatea ecologici si resursele din vecinitatea
pesterilor de pe muntele Carmel, probabil c3, de-a lungul mileniilor,
ele au fost locuri 1deale pentru numerocasele grupuri de vanitori-cu-
legatori. $1 intr-adevar, ramadsitele descoperite in aceste pesteri stri-
vechi, incluse in Patrimoniul Mondial UNESCO, atesta prezenta unor
asezari preistorice de-a lungul a sute de mii de ani, precum si posibile
interactiuni interesante dintre Homo sapiens si omul de Neanderthal.!

Descoperirile arheologice din acest loc, precum si din alte locuri de
pe glob, indicd faptul cd, incet, dar sigur, oamenii arhaici si camenii
moderni timpurii au dobandit noi deprinderi, au invitat si foloseasca
focul, s1-au faurit lame, topoare de mana si unelte din calcar si din cre-
mene tot mai sofisticate, si au creat opere de arta.” Factorul-cheie care
a contribuit decisiv la acest progres cultural si tehnologic si care a de-
venit definitoriu pentru specia umana, deosebindu-ne de alte specii,
a fost evolutia crelerului uman.

(Geneza

Creierul uman este extraordinar, el fiind mai mare, mai compact si
mai complex decit creierul oricirei alte specii. In ultimele sase mili-
oane de ani, dimensiunea creierului uman s-a triplat, punctul culmi-
nant al acestei transformari avand loc in urma cu 200 000-800 000 de
ani, inainte de aparitia speciel Homo sapiens.

De ce s-au dezvoltat atdt de mult posibilitatile creierului uman
de-a lungul istoriel omenirii? La prima vedere, raspunsul pare si fie
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evident: un crefer foarte bine dezvoltat ne-a permis si ajungem la un
nivel'de sigurantd'§i'de prosperitate pe care nu a reusit si-1 atinga nici
0 altd specie de pe Terra. Insi realitatea este mult mai corplexd. Daci
un creler care seamana cu creierul uman este intr-adevir benefic pen-
tru supravietuire, fara echivoc, atunci de ce nici o altd specie nu a ajuns
sd aiba un creier aseminitor, dupi miliarde de ani de evolutie?

54 reflectdm putin asupra unei trasaturi distinctive. Ochii, de pilda,
s-au dezvoltat independent urméand mai multe directii de evolutie. Fi
au evoluat in cazul vertebratelor {amfibieni, pasari, pesti, mamufere si
reptile), cefalopodelor (inclusiv sepii, caracatite si calamari), precum
st inir-o forma mai simpla — oceli — la nevertebrate precum albine, pa-
1anjent, meduze si stele de mare. Se pare ci stramosul indepartat al tu-
turor acestor specil, care a trait cu peste 500 de milicane de ani in urmsy,
a avut receptori de lumina rudimentari, capabili si faci deosebirea din-
tre lumina si intuneric.” Totusi, de vreme ce o vedere clari a oferit un
avantaj evident pentru supravietuirea in diferite medii de viata, ochii
complecsi au evoluat independent in cazul unora dintre aceste grupuri
de vietuitoare, adaptate in functie de habitatul fiecirei specii.

Acest fenomen, prin care trisituri similare au evoluat independent
in cazul unor specii diferite, fird si provini dintr-o trisituri exis-
tentd la un stramos comun, este cunoscut sub denumirea de evolutie
convergentd. Existd numeroase alte exemple, cum ar fi aparitia aripi-
lor la insecte, la pasiri si la lilieci, sau forma corpulul, care a evoluat
la pesti (rechinti) si la mamiferele marine (delfini) pentru adaptarea la
viata subacvatica. Fireste cd diferitele specii au dobandit trasituri be-
nefice similare prin mijloace independente — insi nu au ajuns sa aiba
un creier capabil sd creeze capodopere literare, filosofice sl artistice,
sau sa inventeze plugul, roata, busola, tiparnita, motorul cu aburi, te-
legraful, avionul si internetul. Un astfel de creier a evoluat o singura
datd —in cazul camenilor. De ce este atit de rar in naturi un creier atit
de puternic, in ciuda avantajelor sale evidente?

Rezolvarea acestei enigme are legituri cu doui neajunsuri ma-
jore ale creierului. Primul neajuns: creierul nostru consumi cantitit
enorme de energie. Greutatea lui reprezinta doar 2% din greutatea cor-
pului, dar consumi 20% din energia acestuia. Al doilea neajuns: di-
mensiunea mare a creierului ingreuneazi trecerea capulur copilului
prin canalul de nastere. De aceea creierul uman este mai comprimat
sau mal , incretit” decét al altor specii, iar copiii se nasc cu un creier pe
jurnatate dezvoltat care are nevoie de multi ani de ajustari fine pentru
a ajunge la maturitate. De aceea, copiii sunt neajutorati: in timp ce puii
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multor altor specii potsimeargad singuri la'scurt timp dupa ce se nasc
s1 pot sa-st procure singuri hrana, copiii au nevoie de citiva ani ca sa
poatd merge singuri si de incd multi altii pané sd ajungd si se descurce
pe cont propriu.

Date fiind aceste neajunsuri, ce anume a dus la dezvoltarea creieru-
lut uman de la bun inceput? Cercetatorii sunt de parere cd mai muif
factori au contribuit la acest proces. Potrivit ipotezei ecologice, creierul
uman a evoluat ca urmare a schimbarilor climatice cu care s-a confrun-
tat specia noastrd. In paralel cu schimbirile climatice si cu adaptarea
populatiilor de animale din apropiere, oamenii preistorici inzestrati cu
un creier mai avansat au fost mai in méisurd sa gidseascd noi surse de
hrana, sd conceapa strategii de vanitoare si sd dezvolte tehnologii de
pregatire s1 de depozitare a hranei care si le permitd sa supravietuiascd
si sa prospere in conditiile ecologice schimbatoare in care trdiau.*

Pe de altd parte, potrivit ipotezei sociale, nevola crescandd de a
interactiona in cadrul unor structuri sociale complexe a contribuit
la formarea unui creier mai sofisticat, cu o capacitate mal mare de
z intelege motivele celorlalti si de a le anticipa reactiile, fapt ce a re-
prezentat un avanta] din punctul de vedere al evolutiei.® De aseme-
nea, capacitatea de a convinge, de a manipula, de a flata, de a povesti
s1 de a amuza — toate acestea fiind benefice pentru statutul social, pe
ldnga avantajele inerente — au contribuit la dezvoltarea crelerului si la
aparitia vorbirii.

[poteza culturald, totodata, pune accentul pe capacitatea creleru-
lui uman de a asimila si de a stoca informatil, permitand si fie trans-
mise din generatle in generatie. Potrivit acestel ipoteze, unul dintre
avantajele unice ale creierului uman este capacitatea sa de a inviata
din experientele altora, inlesnind astfel dobandirea deprinderilor si
preferintelor necesare supravietuirii in diferite medii fard a mai de-
pinde de procesul mult mai lent de adaptare biologica.® Cu alte cu-
vinte, desi copiil sunt mai neajutorati fizic, crelerul lor este inzestrat
cu capacitatea unica de a invata, inclusiv cu capacitatea de a intelege
s1 de a retine normele de comportament — cultura — care 1-a ajutat pe
strdmosii lor sd supravietulasca si {1 va ajuta pe urmasii lor sd prospere.

Un alt mecanism care se pare c¢d a contribuit la dezvoltarea cre-
lerulul este selectia sexuald. Este posibil ca oamenir sa fi dezvoltat o
preferintd pentru parteneri cu un creier mai bine dezvoltat, chiar s1in
absenta altor avantaje evidente din perspectivd evolutionistd.” Poate
ci aceste crelere complexe erau dovada unor calitai invizibile, im-
portante pentru protejarea si pentru cresterea copiilor, iar partenerii
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potentiali puteau si deducd aceste calitati din insusiri perceptibile pre-
cum intelepciune, comunicare verbala, istetime sau simt al umorului.

Evolutia creierului uman a constituit imboldul esential pentru dez-
voltarea unica a speciei umane, nu in ultimul rind deoarece a dus la
progres tehnologic — tehnici tot mai sofisticate de folosire a resurselor
naturale in beneficiul nostru. Aceste progrese au modelat viitoarele
procese de evolutie, ajutind fiintele umane si se adapteze mai bine la
transformarile mediului inconjuritor $1 sd creeze in permanenti noi
tehnologil - un mecanism repetitiv si de intensificare ce a permis o
dezvoltare tehnologici tot mai mare.

Se crede cd in mod special perfectionarea stapanirii focului, carele-a
permis primilor oameni si isi giteasci hrana, a dus la imbunatitirea
performantelor creierului, prin reducerea energiel necesare pentru
mestecare s1 digestie, caloriile devenind astfel maj usor de obtinut, iar
craniul asigurdnd mai mult spatiu prin reducerea volumuluj apara-
tului dento-maxilar.® Probabil ci aceste imbundtdtiri permanente au
contribuit la aparitia altor inovatii in ce priveste tehnologia preparirii
hranei, ceea ce probabil ci a dus la 0 noui dezvoltare a creierului.

Totus, creierul nostru nu este singurul organ care ne deosebeste de
alte mamifere. M4na este un alt exemplu. n relatie directs cu creterul,
mainile au evoluat si ele partial ca reactie la tehnologie, mai cu seami
arme de vanatoare, ace de cusut si unelte pentru prepararea alimente-
lor, cu toate beneficiile inventirii st folosirii lor.® Atunci cand oame-
nii au invitat si ciopleasca piatra si sd-si confectioneze sulite de lemn,
au crescut sansele de supravietuire ale celor care le foloseau cu price-
pere. Cu cit vanatorii erau mai eficienti, cu atat sporeau sansele de a-si
intretine familiile si de a creste mai multi copil care s ajungi la varsta
maturitatii. Transmiterea din generatie in generatie a acestor deprin-
deri a ficut sd creascd numarul vinjtorilor iscusiti in randul populatie,
precum si posibilitatea aparitiei altor inovatii, cum ar fi sulite mai so-
lide 1, ulterior, arcuri mai puternice sl sageti mai ascutite, care au con-
tribuit la avantajul evolutionist al acestor abilititt de vanatoare.

Feedback-uri pozitive de o naturi similari s-au manifestat de-a
lungul istoriei: transformirile climatice s inovatiile tehnologice au
avut ca efect cresterea populatiei si au iniprat adaptarea oamenilor la
noile conditii de viati si la noile unelte: la randul siu aceastd adaptare

a sporit capacitatea noastra de a folosi resursele nasurale < de a crea

noi tehnologii. Asa cum se va vedea ulterior, acest cicl: este esential

pentru modul cum intelegem cilitoria civilizatiei umane <i dezlegarea

misterului cresterii.
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Exod dinleaganul umanaitatii

Sute de mi1 de ani, oamenii au trait in mici grupuri de vinatori-cu-
legatori in Africa, dobandind deprinderi tehnice, sociale si cogni-
tive complexe.!” Pe misurd ce oamenii preistorici deveneau vanitori
s1 culegatori tot mai buni, numairul lor a sporit considerabil in regiu-
nile fertile ale Africii, diminuindu-se astfel habitatul si resursele na-
turale disponibile. De aceea, odatd ce au permis conditiile climatice,
oamenil au inceput sa se raspandeasca pe alte continente in cdutarea
altor zone fertile.

Homo erectus, probabil prima specie umani de vanatori-culegitori,
s-a deplasat cdtre Eurasia cu aproape doui milicane de ani in urma.
Pand acum, cele mai vechi fosile de Homo sapiens descoperite de-
parte de Africa au o vechime de 210 000 de ani (descoperite in Grecia)
s1 194 000-177 000 de ani (descoperite pe muntele Carmel, in nor-
dul Israelului).” Totusi, se pare cd urmasii primilor cameni moderni
care au pardsit Africa au dispirut ori s-au retras in Africa din cauza
conditiilor climatice vitrege din timpul perioade: glaciare."

Cu aproximativ 150 000 de ani in urma, in Africa a trait cel mai
recent strimos comun pe linie materna, Eva mitocondriald. Desi in
Africa au existat numeroase femel in acea perioadd, urmasii lor au
disparut in cele din urma. Toti oamenii de astdzi sunt descendenti ai
acestei singure femei din Africa.’®

Potrivit acestel ipoteze ,,a exodului din Africa”, populatia actuald
globald a oamenilor moderni din punct de vedere anatomic descinde,
in principal, dintr-o migratie mai ampla a speciei Homo sapiens din
Africa, in urmi cu 90 000—-60 000 de ani1.* Oamenii au migrat spre
Asia folosind doud rute: ruta nordica, prin delta Nilului s1 penin-
sula Sinai, citre regiunea mediteraneeand esticd denumitd Levant, si
ruta sudicd prin strimtoarea Bab-el-Mandeb de la Marea Rosie citre
Peninsula Arabiei (figura 3)."> Primii oameni moderni au ajuns in Asia
de Sud-Est in urma cu peste 70 000 de ani'®, in Australia in urma cu
65 000 — 47 000V, iar in Europa in urmai cu aproape 45 000 de ani.’®
S-au stabilit in Beringia in urmi cu aproximativ 25 000 de ani, dupa
ce au traversat podul terestru din stramtoarea Bering pe parcursul mai
multor perioade glaciare din Pleistocen, apoi1 au pitruns pe teritoriile
Americilor in urma cu 23 000--14 000 de ani.”

Aceste valuri ale migratiilor din Africa au avut un rol determi-
nant in ce priveste dimensiunea si diversitatea populatiei umane pe
Terra. Pe masura ce au stabilit noi nise ecologice, oamenii preistorici
au dobandit acces la noi teritorii pentru vindtoare si au inceput sd se
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Figura 3. Migratia speciei IHomo sapiens din Africa
Rutele de migratie ale Homo sapiens si perioadele lor aproximative
(revizuite frecvent, conform notlor descoperiri)

inmulteasca mai rapid. Pe de alta parte, adaptarea lor la noile medii de
viatd a dus la o mai mare diversitate umani si tehnologicé, precum si
la raspandirea inovatiilor, ceea ce a determinat cresterea populatiei.

Insi cresterea populatiel a dus la aceeasi diminuare a terenurilor
fertile si a resurselor care avusese drept rezultat migratia din Africa.
In ciuda noilor unelte si tehnici inventate de oameni, conditiile de trai
au revenit treptat la nivelul de subzistentd. Aceastd incapacitate de
a sustine cresterea populatiei, precum si schimbdirile climatice i-au
determinat pand la urma pe oameni si caute un mod alternativ de
subzistent? - agricultura.

Asezidri umane timpurii
In urma cu aproape 12 000 de ani, pe masuri ce clima se incilzea trep-
tat dupd ultima era glaciard, Homo sapiens a cunoscut o transformare
radicald. La nivel global, oamenii au renuntat treptat la stilul de viata
nomad, preferand o viatd sedentard, si au inceput si faci progrese
semnificative in ce priveste arta, scrierea, stiinta si tehnologia.
Descoperiri arheologice din cultura natufiana (13 000-9500 i.Hr.),
care a inflorit in Levant, sugereazi cd, in unele zone, tranzitia citre
asezdri permanente a avut loc inainte de aparitia agriculturii. Desi erau
vandtori si culegitori, membrii culturii natufiene traiau in locuinte sta-
bile cu fundatie de piatra si cu o suprastructura din vreascuri. Fiecare
asezare era formatd din cel mult cateva sute de oameni care ieseau la
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vanitoare shla cules de plante si de fructe silbatice.? Insi, pentru ma-
joritatea populatiel umane din acea perioada, tranzitia catre agricultura
a avut un rol determinant pentru aparitia sedentarismului.

Revolutia agrard, cunoscuti si sub denumirea de Revolutie Neo-
liticd, s-a manifestat mai intai in Cornul Abundentei — o regiune fer-
t1ld care se intinde de-a lungul fluviilor Tigru si Eufrat, pe coasta
esticd a Mediteranel si in delta Nilului — zond caracterizatd printr-o
mare varietate de specii de plante si de animale usor de domesticit.
Agricultura a aparut cu aproximativ 10 000 de ani in urma, in Asia de
Sud-Est, 1ar de aici s-a rispandit rapid in Eurasia. La rispandirea ra-
pida a practicilor agrare in aceastd regiune vasta a contribuit orienta-
rea est—vest a acestor continente si posibilitatea dispersarii plantelor,
animalelor s1 tehnologiilor de-a lungul acelorasi latitudini in absenta
unor obstacole naturale majore.

In schimb, asa cum sustine geograful si istoricul american Jared
Diamond in cartea sa Arme, virusuri si ofel, pentru care a obtinut
Premuul Pulitzer, Africa subsahariand s1 Americile, care aveau mult
mal putine specii de plante si de animale usor de domesticit, au cunos-
cut tranzitia citre agriculturd mult mai tarziu.”! Si, desi agricultura a
aparut destul de devreme in Mezoamerica s1 in unele regiuni ale Africii,
raspandirea practicilor agricole a fost mai lenta in aceste zone fiindca
orientarea nord--sud a acestor continente a creat diferente majore intre
regiuni in ce priveste clima si solul. De asemenea, desertul Sahara si
padurile tropicale din America Centrald, in mare parte inaccesibile, au
constituit bariere naturale in calea acestul proces de raspandire.

Cu toate acestea, dupa sute de mii de ani de schimbari tehnolo-
gice si soclale extrem de lente, acest proces - tranzitia de la triburi
de vanitori-culegitori la societatl agrare, si de la stilul de viatd no-
mad la o viatd sedentard — s-a rdspandit in citeva mii de ani, reusind
si cuprindi aproape intreaga populatie umani. In timpul Revolutiei
Neolitice, oamenii au domesticit o gama largd de plante si de animale
sdlbatice pe intreaga suprafata a globului. Graul, orzul, mazirea, nau-
tul, maslinele, smochinele si curmalele, precum si oile, caprele, porcii
si porumbeii au fost domesticite mai intai in Cornul Abundentei, iar
strugurii si rodiile in regiunea transcaucaziana din apropiere; orezul,
bivolii s1 viermil de madtase in China, 1ar ratele in Asia de Sud-Est;
susanul, vinetele si vacile zebu pe subcontinentul indian; sorgul, ig-
nama, cafeaua si madgaril in Africa; trestia de zahdr si bananele in
Noua Guinee, iar porumbul, fasolea, dovlecii s1 cartofii, precum si
curcanii, lamele si alpacalele in Americi.>*
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Aspect esential pentru povestea noastra, societatile agrare au bene-
ficiat de avantajele tehnologice care s-au pastrat timp de mii de ani. Spre
deosebire de triburile de vanitori si culegitori, aceste comunititi au
avut o productivitate mult mai mare, care a putut sa sustini o populatie
in continud crestere. Mai mari si mai bine inzestrate decat triburile de
vandtori-culegétori, societatile agrare au asimilat, pAni la urma, gru-
purile nomade pe masurd ce s-au inmultit pe cuprinsul continentelor.

Intre timp, intensificarea comertului in cadrul fiecirei comuni-
tati agrare le-a permis indivizilor si se specializeze intr-o anumiti
ocupatie, de pildd agricultor, olar, tesator, fauritor de unelte, negustor
sau mestesugar. Treptat, aceastd specializare a dus la formarea stra-
turilor sociale, inclusiv ]a constituirea unei clase care nu contribuia la
producerea hranei si care era dedicatd exclusiv cunoasterii. Progresele
ulterioare din domeniul artei, stiintei, scrierii si tehnologiei au stat la
baza aparitiei civilizatiel,

Zorii civilizatiei

Majoritatea societdtilor agrare si-au pastrat initial structurile sociale
care predominaserd inainte de Revolutia Neolitici. Coeziunea acestor
societati tribale de mici dimensiuni, cu legiturile lor de rudenie foarte
stranse, a inlesnit cooperarea si atenuarea disputelor. Conducitorii
triburilor au stabilit regulile comunitatii si au incurajat cooperarea,
aproape toti indivizii fiind angrenati in activitati agrare si pastorale,
straturile sociale ivindu-se foarte rar.

Insa, pe masurd ce asezarile au devenit din ce in ce mai mari, iar
densitatea populatiei si diversificarea ocupatiilor au crescut, a apirut
nevola unel cooperari mai ample, dincolo de posibilititile pe care le
ofereau structurile bazate pe legiturile de rudenie. Institutiile poli-
tice si religioase complexe care s-au niscut pentru a satisface aceasta
nevoie le-au permis stramosilor nostri si colaboreze pe o scard mult
mai largd pentru a construi sisteme vaste de irigatii, temple marete,
fortirete impundtoare si armate impresionante.”> Au apirut straturi
sociale complet no1, de pildid conducitori, nobili, preoti, artisti, ne-
gustori s1 soldati.

Ierihon, una dintre cele mai vechi aseziri permanente din lume, a
inceput sa se extinda in jurul anului 9000 i.Hr. si a continuat si se dez-
volte pand in perioada biblici. Era format dintr-un labirint de case,
pline de unelte si obiecte de cult, in care locuiau intre 1 000 si 2 000
de oameni, si era inconjurat de un zid de piatra inalt de 3,6 metri, pre-
vdzut cu un turn inalt de 8,5 metri.** A doua asezare importanti din



FRIMIT PASI 27

Cornul Abundentet -- Catalhoyik (71005700 1.Hr.) — era un centru
comercial regional unde se facea negof cu ceramicd, unelte din si-
lex si obsidian, precum st cu obiecte de lux. Aceastd asezare din zona
Anatoliei era formata din siruri de case din cdrimida, construite una
langa alta, in perioada de maxima inflorire aici locuind aproximativ
3000-10 000 de cameni care cultivau grau, orz, legume, susan, mig-
dale si fistic, si cresteau animale domestice, de pildd o1, capre si vite.

Majoritatea marilor orase ale lumii antice au aparut mal intai pe
malurile fluviilor Eufrat, Tigru si Nil, in urma cu 6 000-4 000 de
ani. Ele includeau centrele antice ale civilizatiilor sumeriani si akka-
diana, Uruk si Ur, care avea aproape 100 000 de locuitori in aceasta
perioada, si Memfis in Egiptul antic.?® Unele orase din China — s1
apoi din India si din Grecia — au ajuns la aceleasi dimensiuni ca ale
asezarilor dominante din Cornul Abundentel cu aproximativ 3 300
de ani in urmi, in timp ce Cartagina, din nordul Africii, a ajuns la
acest nivel o mie de ani mai tarziu. In mod surprinzator, abia in urma
cu 2 000 de ani, un oras european — Roma — a ajuns in topul celor mai
mari orase din lume, si abia in secolul XX un oras din Americi - New
York — a devenit cel mai populat din lume.

Inci o dati, acest moment de tranzitie din cilatoria civilizatiei
umane a fost determinat de progresele tehnologice si a condus la not
progrese tehnologice. O accelerare bruscd a inovatiilor a contribuit
la domesticirea altor plante si animale, precum si la imbundtatirea
culturilor, a depozitarii, a comunicatiilor si a transportulul. Au fost
introduse treptat noi metode de cultivare a plantelor, folosindu-se sa-
paligi, pluguri de mani si apoi trase de animale, sisteme de 1rigatn
si agriculturd terasatd. Societdtile au inceput sa stipaneasca folosirea
focului pentru prelucrarea lutului si a metalului, si au folosit aceste
materiale, impreund cu cimentul, pentru construirea locuintelor, a
uneltelor si a hambarelor. Oamenii au invatat sa foloseascd energia
hidraulica pentru micinarea granelor, au domesticit cai, magari si ca-
mile pentru transport si au valorificat puterea vantului pentru a stra-
bate marile si oceanele. La 5 500 de ani dupa ce locuitorii lerthonului
au construit impunatorul lor turn de observatie inalt de §,5 metri,
egiptenil au construit Marea Piramida de la Gizeh, care avea initial o
inaltime de 146,5 metri.

Scrierea a aparut mai intai in Sumer, in sudul Mesopotamiet, in
urmi cu 5 500 de ani. A aparut apoi, in mod independent, in Egipt,
inurma cu 5 200 de ani, in China in urma cu 3 300 de ani s1in Mezo-
america in urmi cu 2 500 de ani. [nitial, scrierea a fost folosita pentru
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contabilitate si consemnarea eveninientelor, apoi pentru inscriptii
funerare. Totusi, ea le-a permis societatilor si pastreze cunostinte
folositoare, sd le transmiti generatiilor viitoare si sd consolideze mi-
turile unificatoare.

Asa cum s-a intdmplat si in perioadele anterioare, caracterizate
prin transformari tehnologice, Revolutia Neolitici nu doar ci a mo-
dificat stilul de viatd si uneltele fiintelor umane, ci astfel a stimu-
lat si adaptarea biologici la noile medii de viati. Coevolutia genelor
st a culturii se reflecta cel mai bine in adaptarea determinati de do-
mesticirea animalelor — persistenta lactazei. Lactaza este o enzimi
esentiald pentru digerarea lactozei — compus organic dulce care se
gdseste in produse lactate. Asemenea altor mamifere, camenii preis-
torici produceau lactazi doar in primii ani ai copiliriei. Insi mutatiile
care au aparut in Asia de Vest, Europa si Africa de Est, in urmi cu
6 000-10 000 de ani, au permis persistenta lactazei si implicit con-
sumul de lapte si dupa primii ani ai copiliriei.? In societdtile in care
predominau crescitorii de vite si pastorii, adultii care erau in stare
sa producd lactazd isi puteau folosi animalele ca sursi portabil si re-
generabild de hrana. Avantajul evolutionist pe care l-a conferit acest
aspect a dus la 0 mal mare prevalenti a acestei trisituri in randul
acestor populatii de-a lungul timpului. Drept urmare, peste 90% din
adultii din Insulele Britanice si din Scandinavia sunt toleranti la lac-
tozd, in timp ce procentul scade la sub 10% la populatia din Orientul
Indepirtat si la comunitdtile de amerindieni ~ unde, prin traditie,
economia nu a avut la bazi cresterea oilor si a vitelor.”’

Laptele animalelor nu este singurul produs natural pecareil putem
consuma ca urmare a mutatiilor. Mutatii similare au permis digerarea
amidonului, vamenii putind astfel si includi painea in alimentatie.
Pe de altd parte, adaptarea noastra biologici nu s-a limitat la diversifi-
carea alimentatiei. Cresterea densitatii populatiei si domesticirea ani-
malelor au condus la 0 mai mare rezistenti fata de bolile infectioase,
in unele comunitatt ajungandu-se chiar la dobandirea unei imunitati
inndscute fatd de malarie.

Astfel, revolutia agrard a contribuit la aparitia unei relatii de
interdependentd intre schimbdrile tehnologice si adaptarea umani.
Determinata de cresterea populatiei si de schimbirile climatice,
st modelatd de geografie, a avut loc o transformare tehnologicd —
o schimbare in relatia noastra materiald cu mediul inconjurator, fapt
ce a presupus o mai mare folosire a plantelor si a animalelor domestice.
Rezultatul a fost o adaptare biologici si sociali care a permis aceastd



